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Informacién en salud, sobre la promocién de alimentacién
saludable, actividad fisica y prevenciéon del consumo de

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: | tabaco y alcohol, para la prevencion de enfermedades

cronicas no transmisibles, entormo escolar municipio
Venadillo

LUGAR: Institucion educativa Camila Molano municipio Venadillo Tol

REDACTADA POR: Beatriz Casabianca Gavalan- Dahiana Garcia Sarmiento

ORDEN DEL DIA:

1-
2-

3.
4-
5.
6-

saludo de bienvenida y presentacion

Se desarrolla la actividad de informacion en salud sobre la promocién de la
alimentacién saludable, actividad fisica, prevencion consumo de tabaco y alcohol,
para la prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles.

Desarrollo de la actividad fisica musicalizada con los estudiantes.

Entrega de refrigerio saludable

Entrega de material informativo

Finalizacion de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo la 8:00 am del dia martes 24 de octubre de 2023, nos reunimos en la
institucién educativa Camila Molano del municipio de Venadillo, con el fin de
brindar Informacién en salud, sobre la promocién de alimentacién saludable, actividad
fisica y prevencion del consumo de tabaco y alcohol, para la prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles, en el entomo escolar de dicho municipio. .

La profesional en enfermeria Beatriz Casabianca Gavalan, brinda un saludo de
bienvenida y de agradecimiento a los asistentes , seguidamente inicia la exposicion
indicando, que es importante conocer que gran parte de los problemas de salud de
las personas en Colombia, se debe al desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT), como son el cancer, la enfermedades cardiovasculares (
diabetes, hipertension, entre otras ), las enfermedades de vias respiratorias, dichas
enfermedades estan estrechamente vinculadas con el estilo de vida que se
adquieren en la infancia 0 en la adolescencia y que se consolidan en edades
adultas como habitos.

Seguidamente se resalta que existen cuatro factores de riesgo comportamentales que
contribuyen a la aparicién de estas enfermedades y que pueden ser modificables como
son:
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Es importante adquirir y mantener en nuestra vida cotidiana “HABITOS Y ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE”, para prevenir la aparicion de estas enfermedades.

A continuacién, se describen algunas de las recomendaciones, para que las personas que
estan sanas y que no posean ninguna condicion de salud las tengan en cuenta y las
practiquen en su vida cotidiana, y las personas que padecen alguna condicién especial
también tengan habitos y estilos de vida saludable segun las recomendaciones médicas,
que ayuden a mejorar su estado de salud y sea complemento del tratamiento.

PARA MANTENER DIARIAMENTE UNA ALIMENTACION SALUDABLE:

Se explica que la alimentacion es el proceso por la cual el organismo consume los
alimentos, los procesa a través de la digestion, utiliza las sustancias nutritivas y desecha
las sustancias que no requiere.
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Seguidamente se informa que una mala nutriciéon produce efectos negativos en la salud de
las personas y el exceso de algunos alimentos puede ocasionar alteraciones en la salud
como: la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension arterial,
eventos cerebro vasculares (derrame cerebral). Para mantener una buena salud debemos
evitar el consumo excesivo de sal y azlcar, también se debe evitar el consumo de
alimentos ultra procesados, bebidas gaseosas, bebldas azucaradas (jugos), y alimentos
con alto contenido de grasas.

Se recomienda que debemos consumir diariamente frutas y verduras por su alto contenido
de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los siguientes beneficios en nuestra
salud:

- Reducen los niveles de colesterol

. Mejoran el transito intestinal

- Evita el estrefimiento

» Disminuyen los niveles de aztcar sanguineo
. Contribuyen a la eliminacién de toxinas

. Aumentan la sensacion de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos
gue conducen al sobrepeso y la obesidad.

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIAMENTE:

Se informa a los niflos, nifias y adolescentes de edades de 5 a 17 afos que deben
acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa, esta
puede ser realizada a través de juegos tradicionales, deportes, desplazamientos activos de
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la casa a la escuela, actividades recreativas, promocionar el uso de la bicicleta como
medio de transporte, se resalta la importancia de utilizar los elementos proteccion personal
(casco, entre otros). También se recomienda que se deba realizar pausas activas.
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Realizar actividad fisica 2 horas y media
cada semana reduce hasta el 25% de
todos los canceres en la poblacion:

Al realizar diariamente actividad fisica trae los siguientes beneficios:

contribuye a la reduccion de obesidad infantil y en el adulto

Preservar la salud mental reduciendo la aparicion de sintomas como la ansiedad y
condiciones como la depresion.

v" Reduce el riesgo desarrollar cancer tanto en nifios como en jévenes.

v la participaciéon en actividades de fortalecimiento muscular dos o tres veces por
semana mejora considerablemente la fuerza de los musculos, y en adultos reduce
el riesgo cardiovascular.

EVITAR EL CONSUMO Y EXPOSICION AL HUMO DE TABACO Y SUS DERIVADOS:
Se explica que Las enfermedades directamente relacionadas con el consumo de tabaco
son numerosas, muchas de ellas prevenibles y mitigables si se deja de fumar.

El tabaquismo es, ademas, un factor causal de tumores, como los de laringe, es6fago,
cavidad oral, vejiga, etc. También se informa que causa diversos trastarnas
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cardiovasculares, como la cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares y las
arteriopatias periféricas, no puede olvidarse las implicaciones del tabaquismo sobre el
embarazo y el parto y mucho menos el impacto del humo del cigarrillo sobre el fumador
pasivo.

Seguidamente se expone que, en Colombia, el 21 de julio de 2009 entré en vigor la Ley
1335 de 2009 (Ley Antitabaco). Dicta disposiciones por medio de las cuales se previenen
dafos a la salud de los menores de edad, la poblacién no fumadora y se estipulan politicas
publicas para la prevencién del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del
tabaco del fumador y sus derivados en la poblacion colombiana

MoVida

comunitaria

Vapear no es cool
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vy adolescentes, aurmenta 4
veces el riesgo de gque inicien
el cigarrillo convencional.

Se explica el objetivo de esta ley (1335 de 2009), es garantizar el derecho a la salud de la
poblacién, en especial de los nifios, nifias y adolescentes, protegiéndolos de los efectos
del consumo de tabaco y sus derivados, asi como de la exposicion al humo de cigarrillo.
La ley pretende:

. Proteger la salud de la poblacién de los efectos nocivos del tabaco

. Proteger los derechos de los no fumadores a vivir y convivir en espacios 100%
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libres de humo de tabaco
. Establecer las bases para la proteccidén contra el humo de tabaco

. [Establecer las bases para el empaquetado y el etiquetado de los productos del
tabaco.

« Regular la promocién, la publicidad, el patrocinio, la distribucion, la venta, el
consumo y el uso de los productos del tabaco

. Contribuir con la disminucién del consumo de tabaco en Colombia, mediante la
creacion de programas de salud y educacion.

. Fomentar la promocién, la educacién para la salud, asi como la difusion del
conocimiento de los riesgos atribuibles al consumo y a la exposicion al humo de
tabaco

. Contribuir con el abandono de la dependencia del tabaco

Otro factor de riesgo, que se destaca es el CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL, dado el
caracter prevalente del mismo y la aceptaciéon social que lo avala. Y es que el consumo
nocivo de alcohol es uno de los principales factores de riesgo evitables de trastornos
neuropsiquiatricos y de enfermedades no transmisibles e infecciosas. Ademas, una
proporcion importante de la carga de morbilidad y mortalidad atribuible al consumo nocivo
de alcohol consiste en traumatismos intencionales o no intencionales; en particular los
debidos a accidentes de transito, violencia doméstica y callejera, homicidios y suicidios.
Las lesiones mortales atribuibles al consumo de alcohol suelen afectar principalmente a
personas jovenes.
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Se realiza entrega de un refrigerio saludable fruta y agua, posterior a la actividad fisica
musicalizada a cada uno de los estudiantes.

Siendo las 12:00. P.M. del martes 24 de octubre 2023 se finaliza la actividad, en el
municipio de Venadillo se adjunta registro fotografico y registro de asistencia
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto No 1. Desarrollo de la actividad de informacion en salud con los estudiantes
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Foto No 3. Refrigerio saludable

Foto No 4. Realizacion de actividad fisica con los estudiantes
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Apoyar Técnicamente a la Secretaria de Salud del
Tolima en la realizacion de jornadas de informacion
y educacién en salud en el entorno escolar para el
autocuidado de la salud bucal, entorno a la
estrategia Soy una Generacion mas Sonriente

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ
PEDRAZA E.S.E GOBERNACION

VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-0

Contracto Interadministrativo N° 1376 del 25 abril del 2023 Pagina 1de7
DD |MM | AA .
ACTA No. FECHA: 08 1 11 12023 HORA: | 02:09 P-4

Jornada de informacion y educacion en salud en el
entorno escolar para el autocuidado de la salud bucal,
en torno a la estrategia Soy una Generacién mas
Sonriente

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

LUGAR: Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio Jesus, Espinal - Tolima

REDACTADA POR: | Dahiana Garcia Sarmiento

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia

2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacion mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia

3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 2:10 Pm del dia Miércoles del 08 de Noviembre de 2023. Nos reunimos en el
salon de juegos del Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio Jesus, municipio del Espinal.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacién y da inicio a la jornada de informacién con los
menores del Centro de Desarrollo Infantil, la cual se enfocd sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generacion mas sonriente.

S MY A Sonrrd ¢

7' " )
~— que sonrie

Se les indica que las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccién de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos
poco saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:
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- Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con fltor en
pequenas cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y después de otras
comidas intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azucares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacion de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las prétesis dentales removibles, fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las prétesis removibles para permitirle a los tejidos de
soporte descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, prétesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lieve
a cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca
como dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las
mejillas, labios, paladar y encias; ante cualquier alteracion consultar con su
odontdlogo. :

Continua la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de
higiene bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y cémo hacer
buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fltor, enjuagues
bucales, otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y
técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

La odontdloga explica a los estudiantes que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
natural. Es una enfermedad comun y generalizada, cuando no se trata, la placa bacteriana
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en los dientes se transforma en calculo y puede aumentar el riesgo de padecer caries o la
enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en
las superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el
borde de las encias. El desarrollo de la placa bacteriana es completamente normal y, para
la mayoria de los odontélogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan
cuando las bacterias se mezclan con azlcar y producen &cidos. Se explica a los
estudiantes que si come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que
contienen muchos carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se
alimentan de estos azucares si permite que se queden en la superficie de los dientes.

I

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
.Y eso por qué es importante?

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacion de la placa bacteriana en los
dientes. Los acidos que desgastan el esmalte dental pueden conducir al deterioro dental vy,
si estos acidos no se limpian, pueden continuar su camino y atravesar la dentina hasta la
pulpa del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicién de un absceso o
infeccion bacteriana en el interior de los dientes. La prevencion de las caries o de un
absceso es facil, pero empieza con la remocién diaria de la placa bacteriana.

Se mostrd los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los dientes;
esta compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloraciéon
artificial.

Se explica a los estudiantes que, si no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. El
calculo se puede formar después de UN soélo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque
la placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los manchay los
pigmenta en tonos del amarillo al marrén. Ademas de que no es agradable a la vista, el
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tartaro dental puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de
eliminar que la placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si
mismos no lo pueden retirar. Para retirar acumulaciones de calculo dental, tendra que
acudir al odontélogo para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del célculo
dental) y la profilaxis.

Coémo tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacion de la placa bacteriana en los dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el célculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre
los dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulaciéon de la placa bacteriana
antes de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar
la cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el
control evitando la propagacion de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que
la saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo
del dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de
saliva en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGOQO para revisiéon y evitar la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Su odontdlogo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del calculo
dental que con el cepillado no puede eliminar, ademas de examinar sus dientes para
detectar caries o la enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por
la placa bacteriana en casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede
ayudarle a mantener la boca saludable.

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental
si no es tratada en los estadios tempranos.

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagogica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:

ik “’ —_—— o g, =~
IMAGEN:TECNICA DE CEPILLAD

-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continie con la misma
técnica en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicion

vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicién inadecuada
de los dientes, que produce una aceptaciéon incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de flior en todos los dientes ya que después
de ser aplicado en los dientes libera flior dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por afno.

Para la ejecucion de esta actividad se logréo impactar a 20 menores del Centro de
Desarrollo Infantil Divino Niflo Jesus del municipio del Espinal, se les brindo un refrigerio
saludable.

Siendo la 04:00 pm del dia Miércoles del 08 de noviembre de 2023, en el municipio de
Espinal, se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de
asistencia y soporte de convocatoria
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REGISTRO FOTOGRAFICO
Centro de Desarrollo Infantil Divino Nifio Jesus, Espinal — Tolima.

Cuidado de laSalud Bucal

Refrigerio saludable y herramientas para cuidado salud bucal




SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727 A
4 . By
Direccion de salud publica S

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, octubre 18 de 2023

Sefores

CDI

DIVINO NINO JESUS
Espinal - Tolima

Asunto: Jornada de informacion de informaciéon en salud sobre promocién de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno escolar

Respetados Sefores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccién de Salud Publica y la Dimension
Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les solicitamos nos brinden
un espacio para realizar una jornada de promocioén de habitos y estilos de vida saludable y
cuidado de la salud bucal, la cual se tiene programada, para el dia miércoles 8 de noviembre
de 2023 a las 2 p.m., se entregaran herramientas para el cuidado de la salud bucal y un
refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracién.
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HILDA MARIANA RIAZ)

Profesiohal universitario
Dimension Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacién del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.




Fundacion Especializada
Para La Primera Infancla, Ninez, Juventud Y Familia.

fdi GO9S SOA O
it - 90064 1 294-8

Mediante la presente, el CDI DIVINO NINO JESUS CERTIFICA que la
dimension vida saludable y condiciones no trasmisibles de la secretaria de
salud Departamental realizaron la JORNADA DEPARTAMENTAL DE
PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CUIDADO
DE LA SALUD BUCAL, el dia miércoles 8 de noviembre en la jornada de la
mafana, quienes nos hicieron entrega de herramientas de educaciéon en
salud y un refrigerio saludable para los nifios y nifias de la unidad.

COORDINADORA
CDI DIVINO NINO JESUS
' 3113937984

Fundacién Especializada Para La Primera Infancia, Nifiez, Juventud Y Familia.
LEx=z">



GRACIELA

01 RC 1188973585  [DILAN ESTIBEN AYALA CRUZ

02 RC 1188973354  |DANNA CAMILA BARRETO  |MALAMBO
03 RC 1188973573 |SHEYRI ZAYLETH CARDOSO  |RODRIGUEZ
04 RC 1188973575 |JuAN PABLO CADENA CARDOSO
05 RC 1188973520  |ANGEL ANDRES DEVIA RONDON

06 RC 1201475400  [NAOMI HERRERA  |PERDOMO
07 RC 1111127558 [JONATHAN [JOEL LEON SOTELO

08 RC 1111127557  [JUAN ESTEBAN  [GONZALEZ [HERNANDEZ
09 RC 1188973511  |KARLA LUCIA NAVARRO  |PALOMINO
10 RC 1188973757  [ELIAN SANTIAGO  |VERA MELENDRO
11 RC 1106640453 [ANA VICTORIA RUIZ RUBIO

12 RC 1188973307 [THIAGO RODRIGUEZ [SOTO

13 RC 1188973332 [DILAN SANTIAGO  |SALCEDO DIAZ

14 RC 1188973355 |EMMA YIREH SALAS MURILLO




YULIZA

01 RC 1111127438|ADRIAN SNEYDER RUIz CORTES
02 RC ALEX DAVID RODRIGUEZ [CUELLAR
03 RC 1188973276|ANA LUCIA SANCHEZ MARTINEZ
04 RC 1110608237|ANGEL SAMUEL BOHORQUEZ [ORTIZ

05 RC 1188973634|ASHLY MARIANA CESPEDES  |QUINTANA
06 RC 1188973205|CRISTIAN SAMUEL BEDOYA CARVAJAL
07 RC 1188973195|DAVID MATHIAS SANCHEZ DEVIA

08 RC 1111127574 |DIEGO ALEJANDRO |(GOMEZ GUZMAN
09 RC 1188973140/|IAN SAMITH RONDON JIMENEZ
10 RC 1035986858 |JUAN DAVID CRUz COLMENARES
11 RC 1188973816|KATHERIN  |DAHIANA VERA LOPEZ

12 RC 1188973579|MATHIAS ALEJANDRO |ORJUELA MARTINEZ
13 RC 1188973238/ MARIA JOSE ECHEVERRY |VASQUEZ
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ACTA No. FECHA:

Jornada de informacién y educacion en salud en el

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: entorno escolar para el autocuidado de la salud bucal,
" | en torno a la estrategia Soy una Generacién mas
Sonriente

LUGAR: Centro de Desarrollo Infantil la Sombrerera, Rioblanco - Tolima
REDACTADA POR: Dahiana Garcia sarmiewnto

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia
2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacion mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia
3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 2:10 Pm del dia Viernes del 27 de octubre de 2023. Nos reunimos en el salon
de juegos del Centro de Desarrollo Infantil la Sombrerera, municipio de Rioblanco.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacién con los
menores del Centro de Desarrollo Infantil, la cual se enfocé sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generacién mas sonriente.

S0ty QENOTCEON MAS sonriontc

gt g ’
“—que sonrie

Se les indica que las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido-a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccién de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos
poco saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:
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- Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con fltior en
pequefias cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y despuées de otras
comidas intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azucares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacion de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las protesis dentales removibles, fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las prétesis removibles para permitirle a los tejidos de
soporte descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, prétesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lleve
a cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca
como dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las
mejillas, labios, paladar y encias; ante cualquier alteracién consultar con su
odontélogo.

Continua la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de
higiene bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y cdmo hacer
buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fluor, enjuagues
bucales, otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y
técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

La odontéloga explica a los estudiantes que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
natural. Es una enfermedad comun y generalizada, cuando no se trata, la placa bacteriana
en los dientes se transforma en calculo y puede aumentar el riesgo de padecer caries o la
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enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en
las superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el
borde de las encias. El desarrollo de la placa bacteriana es completamente normal y, para
la mayoria de los odontélogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan
cuando las bacterias se mezclan® con azlcar y producen acidos. Se explica a los
estudiantes que si come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que
contienen muchos carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se
alimentanpde estos azucares si permite que se queden%réyla superficie de los dientes.

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
¢Y eso por qué es importante? |

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Los &cidos que desgastan el esmalte dental pueden conducir al deterioro dental 2
si estos acidos no se limpian, pueden continuar su camino y atravesar la dentina hasta la
pulpa del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicion de un absceso o
infeccion bacteriana en el interior de los dientes. La prevenciéon de las caries o de un
absceso es facil, pero empieza con la remocién diaria de la placa bacteriana.

Se mostro los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula:transparente y pegajosa que se forma en los dientes;
esta compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloracién
artificial.

Se explica a los estudiantes que, si no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. El
calculo se puede formar después de UN sélo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque
la placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los mancha y los
pigmenta en tonos del amarillo al marrén. Ademas de que no es agradable a la vista, el
tartaro dental puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de
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eliminar que la placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si
mismos no lo pueden retirar. Para retirar acumulaciones de célculo dental, tendra que
acudir al odontélogo para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del calculo
dental) y la profilaxis.

Como tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacion de la placa bacteriana en los dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el célculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre
los dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulacion de la placa bacteriana
antes de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar
la cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el
control evitando la propagacion de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que
la saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo
del dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de
saliva en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGO para revision y evitar la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Su odontdlogo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del célculo
dental que con el cepillado no puede eliminar, ademas de examinar sus dientes para
detectar caries o la enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por
la placa bacteriana en casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede
ayudarle a mantener la boca saludable. \‘

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental
si no es tratada en los estadios tempranos.

"

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagogica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:_

e ‘ e
IMAGEN:TECNICA DE CEPILLADO

-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continlie con la misma
técnica en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicion
vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicion inadecuada
de los dientes, que produce una aceptaciéon incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de fltor en todos los dientes ya que después
de ser aplicado en los dientes libera fltior dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por afio.

Para la ejecucién de esta actividad se logré impactar a 20 menores del Centro de
Desarrollo Infantil la Sombrerera del municipio de Rioblanco, se les brindo un refrigerio
saludable.

Siendo la 04:00 pm del dia Viernes del 27 de octubre de 2023, en el municipio de
Rioblanco, se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de
asistencia y soporte de convocatoria
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Gobernacion del Tolima
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SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA -
Direccion de salud publica e
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GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, 17 de octubre de 2023

Seiora

Ménica Esperanza Mendoza Guarnizo
Centro de Desarrollo Infantil

La Sombrerera

Rioblanco - Tolima

Asunto: Jornada de informacion de informacion en salud sobre promocion
de habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno
escolar

Respetada sefiora:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccion de Salud Publica y la
Dimensién Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les
solicitamos nos brinden un espacio para realizar una jornada de promocion de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal, la cual se tiene
programada, para el viernes 27 de octubre de 2023 de 10 a 11 a.m. en su
institucion, en la cual impactaremos 20 nifias y nifios, se entregaran herramientas

para el cuidado de la salud bucal y un refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

HILDA MARIANA QI_AZ\.,
Profesional universitario
Dimensién Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacion del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.



Rioblanco 27 de Octubre del 2023

Mediante la presente el CDI La Sombrerera 14 de Rioblanco, CERTIFICA QUE LA
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES de la
Secretaria de Salud Departamental, realizaron la JORNADA DE PROMOCION DE
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y CUIDADO DE LA SALUD BUCAL,
el dia viernes 27 de Octubre en la jornada de la mafiana quienes nos hicieron
entrega de herramientas de educacion en salud y un refrigerio saludable para los
nifios y nifias de la Institucién:

ANEXO LISTADO DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL LA SOMBRERERA 14 DE RIOBLANCO

Atentamente:

~onica ¢ Nendozo, 6.
MONICA ESPERANZA MENDOZA GUARNIZO
Coordinadora CDI La Sombrerera 14
Rioblanco
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INFORMACION DEL USUARIO / USUARIA

NOMBRES DEL USUARIO / USUARIA

APELLIDOS DEL USUARIO / USUARIA

%S’ , EDAD
S |TIPO  NUMERO .
 DOC.  DOCUMENTO | oo\ ier NOMBRE  SEGUNDO NOMBRE | PRIMER ARELLIDG | SEGUNDO PR
S | - APELLIDO g u
3| &
01| Rc =~ 1111342278 ANGEL ANDREY BOCANEGRA VANEGAS 5/ 4
02| RC = 1111342551 KERLY MALENA GALEANO _ ROMERO a| 7
03| RC = 1111342787 ALEXANDER MORENO PELAEZ 310
04| RC 1106792322 DANIEL MAURICIO ESPINOSA ROJAS 4|3
05| Rc = 1111342444 ERIK ALEXANDER TAPIA MENDEZ 4|10
06| RC 1111342602 JUAN FELIPE QUEVEDO VASQUEZ 4| 5
07| RC = 1128545403 ERICK SANTIAGO BONILLA CAMPOS 5 4
08| RC = 1111342517 ERIK B SANTIAGO DIAZ ROMERO 4| 7
09| RC = 1128545412 ERICK | STEBAN MONTIEL LARGO 5 2
10| RC = 1110606200 JUAN' DAVID VEGA SANCHEZ 4| 3
11| RC 1111342303 HANNA SARAY BRINEZ GARZON 5 0
12| RC 1108938144 GLEYBER ADALBERTO FERNANDEZ PALMAR 4| 8
13| RC | 1022448505 ISABELLA . GUERRERO LEON 5/ 0
14| Ro =~ 1111342267 JENNIFER ALEJANDRA VARGAS RODRIGUEZ |5 | 4 |
15| RC 1111342636 KAROLAIN SOFIA OTAVO MORENO |4 | 4

0L



-

16| RC = 1111342633 DAVID | SANTIAGO DORIAS | CARDENAS | 4| 4
17| RC = 1111342415 LUIS | EDUARDO VALLEJO HERNANDEZ | 4 | 14
18| RC = 1188715771 MARIANGEL VALENCIA MENDOZA 5| 2
19| RC = 1104957198 SEBASTIAN VALBUENA VARGAS 4l 9
20| RC =~ 1242788244 THIAGO DAMIAN PADILLA i CASTANEDA 3|6

Lo,
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ACTA No. 16 FECHA: 17 | 10 12023 HORA: 04:00 P.M

Jornada de informacién y educacion en salud en el
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: | entorno escolar para el autocuidado de la salud bucal,

estrategia Soy una Generacion mas Sonriente
LUGAR: Centro de Desarrollo Infantil Chiquitines, Saldafa - Tolima

REDACTADA POR: | Dahiana Garcia

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia
2- Presentacién autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacion mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia
3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 2:10 Pm del dia martes del 17 de octubre de 2023. Nos reunimos en el salon de
juegos del Centro de Desarrollo Infantil Chiquitines, municipio de Saldana.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacién con los
menores del Centro de Desarrollo Infantil, la cual se enfocd sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generacién mas sonriente.

o GENCEBENN MK SonT Tt

-~ que sonrie

Se les indica que las enfermedades cronicas, no transmisibles (ENT) son la principal causa
de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se pueden
prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes, tales como el consumo de
tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos poco
saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:

- Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con flior en
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pequefias cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y después de otras comidas
intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azlcares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacién de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las protesis dentales removibles, fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las prétesis removibles para permitirle a los tejidos de soporte
descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, prétesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lleve a
cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca como
dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las mejillas,
labios, paladar y encias; ante cualquier alteracion consultar con  su
odontdlogo.

Continta la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de higiene
bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y cémo hacer buen uso
de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fluor, enjuagues bucales, otros
aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y técnicas de
cepillado, no compartir cepillos).

La odontéloga explica a los estudiantes que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
natural. Es una enfermedad comin y generalizada, cuando no se trata, la placa bacteriana
en los dientes se transforma en calculo y puede aumentar el riesgo de padecer caries o la
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enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en las
superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el borde
de las encias. El desarrollo de la placa bacteriana es completamente normal y, para la
mayoria de los odontdlogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan cuando las
bacterias se mezclan con aztcar y producen acidos. Se explica a los estudiantes que si
come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que contienen muchos
carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se alimentan de estos
azlcares si permite que se queden en la ‘superﬁcie de los dientes

¢Y eso por qué es importante?

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Los acidos que desgastan el esmalte dental pueden conducir al deterioro dental y, si
estos acidos no se limpian, pueden continuar su camino y atravesar la dentina hasta la pulpa
del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicién de un absceso o infeccion
bacteriana en el interior de los dientes. La prevencién de las caries o de un absceso es facil,
pero empieza con la remocion diaria de la placa bacteriana.

Se mostré los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los dientes; esta
compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloracion artificial.

Se explica a los estudiantes que, si no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. El
célculo se puede formar después de UN solo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque la
placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los mancha y los pigmenta
en tonos del amarillo al marrén. Ademas de que no es agradable a la vista, el tartaro dental
puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de eliminar que la
placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si mismos no lo
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pueden retirar. Para retirar acumulaciones de calculo dental, tendra que acudir al odontélogo
para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del calculo dental) y la profilaxis.

Coémo tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacién de la placa bacteriana en los dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el céiculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre los
dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulacion de la placa bacteriana antes
de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar la
cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el control
evitando la propagacion de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que la
saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo del
dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de saliva
en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGO para revision y evitar la acumulacién de la placa bacteriana en los dientes.
Su odontélogo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del célculo dental que
con el cepillado no puede eliminar, ademéas de examinar sus dientes para detectar caries o la
enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por la placa bacteriana en
casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede ayudarle a mantener la
boca saludable.

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental si
no es tratada en los estadios tempranos.

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagogica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:

IMAGEN:TECNICA DE CEPILLADO

-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continte con la misma técnica
en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicién

vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicién inadecuada
de los dientes, que produce una aceptacién incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de flior en todos los dientes ya que después de
ser aplicado en los dientes libera flior dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por aio.

Para la ejecucién de esta actividad se logré impactar a 40 menores del Centro de Desarrollo
Infantil Chiquitines del municipio de Saldaria, se les brindo un refrigerio saludable.

Siendo la 04:00 pm del dia martes del 17 de octubre de 2023, en el municipio de Saldafa, se

da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de asistencia y soporte
de convocatoria
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Nifios y nifias CDI Chiquitines, municipio de Saldafia
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727 ”
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA <
Direccién de salud publica P
El Tolima
nosune

GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, octubre 02 de 2023

Senores

CDI
CHIQUITINES
Saldafia - Tolima

Asunto: Jornada de informacién de informacién en salud sobre promocion de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno escolar

Respetados Sefiores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccién de Salud Publica y la Dimension
Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les solicitamos nos brinden
un espacio para realizar una jornada de promocion de habitos y estilos de vida saludable y
cuidado de la salud bucal, la cual se tiene programada, para el dia martes 17 de octubre de
2023 en horas de la mafiana, se entregaran herramientas para el cuidado de la salud bucal

y un refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

R
\_ S Ry A
HILDA ARIANADIA\

Profesiohal universitario
Dimensi6n Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacién del Tolima- carrera 3 entre calle 10y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.



uz"

%

Fundacion Especializada
Para La Primera Infancia, Nifiez, Juventud Y Familia.

FAMILIAR

SALDANA, OCTUBRE 20 DE 2023

Mediante la presente EL CDI CHIQUITINES del Municipio de Saldafa Tolima CERTIFICA
que la dimensién vida saludable y condiciones no transmisibles de la secretaria de Salud
Departamental realizaron la JORNADA DE PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE Y CUIDADO DE SALUD BOCAL, el dia miércoles 18 de octubre, en la
jornada de la mafana, quienes nos hicieron entrega de herramientas de educacion en salud
y un refrigerio saludable para los nifios, nifias de esta modalidad de atencion de ICBF.

ANEXO LISTADO DE USUARIOS QUE FUERON BENEFICIADOS.

Cordialmente,

7

Representante Legal
Cel. 3168254914
Email. fundafeliztolima@gmail.com

COORDINADORA CDI CHIQUITINES SALDANA:JOHANNA CHANTRE
TEL:3175218439
CDICHIQUITINES23@HOTMAIL.COM
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BIENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALUR MUTRICIONAL A BENEFICIARIOS Clasificada
FAMILIAR
LUGAR: PUNTO DE ENTREGA PRIMARIO J ups ) CODIGO DEL PUNTO DE ENTREGA 0 UDS: 73096710002 MES DE CONSUMO:  OCTUBRE ANO: 2023
REGIONAL: TOLIMA NOMBRE PUNTO DE ENTREGA O UDS: CDI CHIQUITINES
CENTRO ZONAL: PURIFICACION RESPONSABLE PUNTO DE ENTREGA O UDS: SINDY PAOLA GUTIERREZ SUPLENTE PUNTO DE ENTREGA : MAGDA MILENA RODRIGUEZ
MUNICIFIO: SALDANA DIRECCION PUNTO DE ENTREGA O UDS: CRA 12 #14-00 BARRIO:  BONANZA TELEFONO: 3186318945
MODALEAD: CRLINSTITUCIONAL CODIGO PUNTO DE ENTREGA DE ORIGEN: 73096710002 NOMBRE PUNTO DE ENTREGA DE ORIGEN: CDI CHIQUITINES
Ne DATOS BENEFICIARIO ENTREGA (DD/ Bienestarina Mas® pnestarina® Liqui Alimento MG y ML| Otro AAVN QUIEN RECIBE
PRIMER NOMBRE |SEGUNDO NOMBRE PRIMER APELLIDO | SEGUNDO APELLIDO] TIPO DOC | N° DOC. IDENT. N°LOTE | UND | NLOTE | UND [ N°LOTE| UND | N°LOTE [UNDRE COMPLETO Y C|PARENTESCO FIRMA
1 ALAN DAVID RODRIGUEZ CALDERON RC 1106231665 13/10/2023 2000502 1
2 ASLEY MAIREN BOCANEGRA BARRETO RC 1109497054 13/10/2023 2000502 1 |
3 DYLAN ANDRES PORTELA MEDINA RC 1109496934 13/10/2023 2000502 1
4 DIEGO FERNANDEZ SANCHEZ RONDON RC 1109496960 13/10/2023 2000502 1
5 DUL.C_EV MARIA LOZANO LUGO RC 1109496980 13/10/2023 2000502 1
6 EILEEN MARIANA TRIANA OTAVO RC 1109496953 13/10/2023 2000502 1
7 EILEEN MARIETA CABEZAS JIMENEZ RC 1109496942 13/10/2023 2000502 1
i g EMILY ANTHONELA LOZANO LOZANO RC 1109496983 13/10/2023 2000502 1
9 HAROLD STEV HERNANDEZ HOMEZ RC 1106399672 13/10/2023 2000502 1
10 IHAM MARTIN GUZMAN BARRERO RC 1110605592 13/10/2023 2000502 1
11 JOHAN STIVEN TIQUE CASTILLO RC 1105062735 13/10/2023 2000502 |
12 JUAN DAVID AROCA TIQUE RC 1203713630 13/10/2023 2000502 i |
: —
13 ~_AJUAN E_STEBAN A TRIANA CABEZAS RC 1109496941 ! 13/10/2023 2000502 i | ]
B ) ) - o T T 5 -1 o T i
14 JERONIMO LOZANO FRANCO RC 1146146373 13/10/2023 2000502 1 |
15 LAURA SOFIA ANGEL BOCANEGRA RC 1109496937 13/10/2023 2000502 1 |

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega o UDS:

Cédula del Responsable y/o Suplente del punto de entrega o UDS:

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia imoresa de =siz documente se considera como COPIA NO CONTROLADA
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATCS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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PROMOCION Y PREVENCION 17/09/2018
Clasificacion de la informacion
BIENESTAR FORMATO ENTREGA ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL A BENEFICIARIOS Cissificaca
FAMILIAR
DATOS BENEFICIARIO Bienestarina Mas®| Bienestarina® |Alimento MG y ML| Otro AAVN QUIEN RECIBE
FEGHA NOMBRE
N° SEGUNDO ENTREGA
PRIMER NOMBRE PRIMER APELLIDO |SEGUNDO APELLIDO | TIPO DOC | N°DOC. IDENT. N°LOTE |UND |N°LOTE | UND [N°LOTE| UND |[N°LOTE [UND| COMPLETOY |PARENTESCO FIRMA
NOMBRE (DD/MM/AA) CEDULA
16 MARIA ALEJANDRA SANCHEZ FLORIAN RC 1109496906 13/10/2023 2000502 1
17 MARIA SALOME PARADA CUELLAR RC 1073724953 13/10/2023 2000502 1
18 MARTIN LOZANO TEJADA RC 1107990652 13/10/2023 2000502 1
19 TAMARA LIZETH OSPINA LLANOS RC 1109496967 13/10/2023 2000502 1
20 ZAMIRA JAZMIN SANDOVAL CORTES RC 1109496994 13/10/2023 2000502 1 i )
o i
| M—— SR

Firma del Responsable y/o Suplente del punto de entrega o UDS:
Csdula del Responsable y/o Supiente del punto de entrega o UDS:

Antes de imprimir este documento... piense en =i medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documente se considera como COPIA MO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LALEY 1581 DE 2012

N
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BIENESTAR FORMATO REGISTRO ASISTENCIA MENSUAL Clasificacion de la Informacion:
FAMILIAR Publica
ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICI® : FUNDACION FELIZ IDENTIFICACION Hoja1 de 1
NIT: 900.458.959-9 NUMERO DE CONTRATO: 73002352023 Regional: TOLIMA Centro Zonal PURIFICACION Municipio: SALDANA
MES: OCTUBRE ANO:2023 Nombre Agente Educativo (a): LINA SORELY GONZALEZ CC 1109493741
MODALIDAD DE ATENCION: INSTITUCIONAL Cédigo CUENTAME UDS: 7367100114534 Nombre Unidad de Serviciol Unidad de Atencion: CDI CHIQUITINES
SERVICIO DE ATENCION: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL Direccién UDS: CRA 12 N. 14-00 BARRIO BONANZA Teléfono UDS: 3175128439
INFORMACION DEL USUARIO / USUARIA
NOMBRES DEL USUARIO | USUARIA APELLIDOS DEL USUARIO / USUARIA CONIROLDIARIO DEASISTENCIA
] E0AD SEMANAS €
B =
3 TIPO DOC. NUMERO DOCUMENTO PRIMERA SEGUNDA TERCERA CUARTA QUINTA &
b PRIMER NOMBRE SEGUNDO NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO " " - T , . . &
z 7] w 2 = | & | @ i {4 & a 3 ) <
=} N N g E] ] - 3
'z 2 ¢ . : g i 3
ol RC 1109497037 ANDRES DAVID DUENAS PEDRAZA 3 11
| RC 110949€876 ALAN DAVID MORA GOMEZ 5 0
03 RC 1106399702 DANIEL FELIPE GUARNIZO BUCURU 4 3
04 RC 1109496933 DILAN STIVEN GOMEZ SANCHEZ 4 7 |
= |
05 RC 1109497103 ELIAN ZAID RIANO PANTOJA 3 7 l
T
sl RC 922495370 EDUARD SANTIAGO RODRIGUEZ VASQUEZ 5 0
o7 RC 1074347204 EMILY ALEJANDRA FALLA AGUILAR 4 4
08 RC 1109496882 ERICK SANTIAGO CABEZAS LOZANO 4 10
09 RC 1013696712 FLAVIA MARCELLA BLANCO HERNANDEZ 4 1
10 RC 1109497067 GENESIS KATHERINE GAITAN GONZALEZ 3 9 !
T
1" RC 1033824522 JANA LUCIANA MURCIA FLOREZ 5 0 l
12 RC 1109496911 JESUS DAVID RIVERA LOZANO 4 8 ! {
sl RC 1109496873 JULIAN ANDRES MONCALEANO ZUNIGA 5 0 ]
1" RC 1109496940 KENAY ARLEETH DIAZ CASTILLO 4 6
15 RC 1077880609 MARIA SALOME CHICA BUENO 4 6 |
s RC 1109494270 MELANNY SARAY CALDERON RINCON 5 0 ! P i
= t— R B W | t
a1l RC 101246930/ NICOLAS MANUEL MEZA BRINEZ 4 5
2 T
18 RC 1108938097 SALOME FIGUEROA MONTANA 4 ]
19 RC 1109496925 SARAY SOFIA FLOREZ MENDEZ 4 6
2 RC 1109496894 ZAIRA CAMILA LOZANO CALDERON 4 9
. 0
TOTAL NINOS Y NINAS MENORES 6 MESES ASISTENTES
Verificacion De  [TOTAL NINOS Y NMINAS MAYORES DE 6 MESES
Cobertura ASISTENTES: L
TOTAL MUJERES GESTANTES ASISTENTES COORDINADOR(A) EA RESPONSABLE DE GRLPO

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y ALA LEY 1581 DE 2012



Apoyar Técnicamente a la Secretaria de Salud del
Tolima en la realizacion de jornadas de informacién
y educacién en salud en el entorno escolar para el

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ autocuidado de la salud bucal, en torno a la
W estrategia Soy una Generacién mas Sonriente ; &
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA ORI
Nit 809.000.383-0
Contracto Interadministrativo N° 1376 del 25 abril del 2023 Pagina1de7
DD | MM | AA
ACTA No. 14 FECHA: 05 | 10 | 2023 | HORA: |10: 00 a.m.
Jornada de informacion y educacién en salud en el
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: entorno escolar para el autocuidado de la salud bucal,
en torno a la estrategia Soy una Generacion mas
Sonriente
LUGAR: Centro de Desarrollo Infantil Arco Iris — municipio Valle de San
) Juan - Tolima
REDACTADA POR: Dahiana Garcia S

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia

2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacién mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia

3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 10:00 a.m. del dia jueves del 05 de octubre de 2023. Nos reunimos en el salon
de juegos del Centro de Desarrollo Infantil Arco Iris, municipio de Valle San Juan.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacion con los
menores del Centro de Desarrollo Infantil, la cual se enfocé sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generaciéon mas sonriente.

SO8 rracin mag LWl

f e | )
| \_'/ que sonrie

Se les indica que las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos
poco saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:

17
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~Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con flaor en
pequenas cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y después de otras
comidas intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azucares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacién de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las protesis dentales removibles, fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las prétesis removibles para permitirle a los tejidos de
soporte descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, proétesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lieve
a cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- EI consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca
como dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las
mejillas, labios, paladar y éncias, ante cualquier alteracion consultar con su
odontdlogo.

Contintia la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de
higiene bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer
buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fllor, enjuagues
bucales, otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y

tﬁgm?gls gg 8?.‘3"@98:aﬂ%m%&?@@ﬁ)mumua, Cudliuu 11U € Lidig, id placd vdaiieiidiid

dientes se fransforma en calculo uede aumentar .el riesgo de padecer caries o la
: €s que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
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enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en
las superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el
borde de las encias. El desarrolio de la placa bacteriana es completamente normal y, para
la mayoria de los odontdlogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan
cuando las bacterias se mezclan con azucar y producen acidos. Se explica a los
estudiantes que si come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que
contienen muchos carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se
alimentan de estos azucares si permite que se qued la superficie de los dientes.

S
g&!

SR
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IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
Y eso por qué es importante?

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Los acidos que desgastan el esmalte dental pueden conducir al deterioro dental vy,
si estos acidos no se limpian, pueden continuar su camino y atravesar la dentina hasta la
pulpa del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicion de un absceso o
infeccién bacteriana en el interior de los dientes. La prevencidon de las caries o de un
absceso es facil, pero empieza con la remocién diaria de la placa bacteriana.

Se mostro los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los dientes;
estd compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloracion
artificial.

Se explica a los estudiantes que, si no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. El
calculo se puede formar después de UN solo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque
la placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los manchay los
pigmenta en tonos del amarillo al marron. Ademas de que no es agradable a la vista, el
tartaro dental puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de
eliminar que la placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si
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mismos no lo pueden retirar. Para retirar acumulaciones de calculo dental, tendra que
acudir al odontélogo para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del calculo
dental) y la profilaxis.

Coémo tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacién de la placa bacteriana en 10s dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el calculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre
los dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulacién de la placa bacteriana
antes de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar
la cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el
control evitando la propagacién de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que
la saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo
del dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de
saliva en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGO para revision y evitar la acumulacion de la placa bacteriana en 10s
dientes. Su odontologo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del calculo
dental que con el cepillado no puede eliminar, ademas de examinar sus dientes para
detectar caries o la enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por
la placa bacteriana en casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede
ayudarle a mantener la boca saludable.

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental
si no es tratada en los estadios tempranos.

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagégica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:

'IMAGEN:TECNICA DE CEPILLADO

-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continie con la misma
técnica en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicion

vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegirese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicion inadecuada
de los dientes, que produce una aceptacién incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de flior en todos los dientes ya que después
de ser aplicado en los dientes libera flior dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por afio.

Para la ejecuciéon de esta actividad se logré impactar a 37 menores del Centro de
Desarrollo Infantil Arco Iris del municipio de Valle de San Juan, se les brindo un refrigerio
saludable.

Siendo la 12:00 pm del dia jueves del 05 de octubre de 2023, en el municipio de Valle de
San Juan se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotogréfico, listado de
asistencia y soporte de convocatoria

14
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Foto 2: Educacién técnicas de autocuidado salud bucal
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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Foto 3: ENTREGA DE HERRAMIENTAS PARA CUIDADO DE LA SALUD BUCAL, CDI
ARCO IRIS, MUNICIPIO VALLE DE SAN JUAN
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SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727 A
Direccioén de salud publica he

o
GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, septiembre 25 de 2023

Sefores

Centro de Desarrollo Infantil
ARCO IRIS

Valle de San Juan - Tolima

Asunto: Jornada de informacién de informacién en salud sobre promocion de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno escolar

Respetados Sefiores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccién de Salud Publica y la Dimensién
Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les solicitamos nos brinden
un espacio para realizar una jornada de promocion de habitos y estilos de vida saludable y
cuidado de la salud bucal, la cual se tiene programada, para el dia jueves 05 de octubre de
2023 en horas de la mafiana, se entregaran herramientas para el cuidado de la salud bucal

y un refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

\/ S— xR\

HILDA ARIANA.DIA\‘
Profesiohal universitario
Dimensién Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacion del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6
Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475
facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.
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SALDANA, OCTUBRE DE 2023

Mediante la presente EL CDI CHIQUITINES del Municipio de Saldafia Tolima CERTIFICA
que la dimension vida saludable y condiciones no transmisibles de la secretaria de Salud
Departamental realizaron la JORNADA DE PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE Y CUIDADO DE SALUD BOCAL, el dia martes 17 de octubre, en la
jornada de la mafana, quienes nos hicieron entrega de herramientas de educacion en salud
y un refrigerio saludable para losnifios, nifias de esta modalidad de atencién de ICBF.

ANEXO LISTADO DE USUARIOS QUE FUERON BENEFICIADOS.

Cordialmente,

7

Representante Legal
Cel. 3168254914
Email. fundafeliztolima@gmail.com

COORDINADORA CDI CHIQUITINES SALDANA:JOHANNA CHANTRE
TEL:3175218439
CDICHIQUITINES23@HOTMAIL.COM
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Apoyar Técnicamente a la Secretaria de Salud del
Tolima en la realizacién de jornadas de informacién
y educacion en salud en el entorno escolar para el

HOSPITAL VITO FASAEL GUTIERREZ s S oA Bucal, #n fomon Ia |
PEDRAZAESE estrategia Soy una Generacién mas Sonriente L.
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA DEL TOLIMA
Nit 809.000.383-0
Contracto Interadministrativo N° 1376 del 25 abril del 2023 Pagina 1de 7
DD /MM | AA 02:00 P.M.

Jornada de informacion y educacion en salud en el
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: entorno escolar para el autocuidado de la salud bucal,
" | en torno a la estrategia Soy una Generacion mas
Sonriente

LUGAR: ?jl?rt,:: de Desarrollo Infantil Rinconcito Encantado, Venadillo -

REDACTADA POR: Dahiana Garcia Sarmiento

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia
2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacién mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia
3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Siendo las 2:10 Pm del dia Miércoles del 18 de octubre de 2023. Nos reunimos en el salon
de juegos del Centro de Desarrollo Infantil Rinconcito Encantado, municipio de Venadillo.

Se da presentacién por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacion con los
menores del Centro de Desarrollo Infantil, la cual se enfocé sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generacion mas sonriente.

S04 QUNoTDCEin Mas Sonrionts

~— que sonrie

Se les indica que las enfermedades cronicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos
poco saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:
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- Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con fltor en
pequefias cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y después de otras
comidas intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azucares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacion de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las prétesis dentales removibles; fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las protesis removibles -para permitirle a los tejidos de
soporte descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, prétesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lieve
a cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca
como dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las
mejillas, labios, paladar y encias; ante cualquier alteracion consultar con su
odontédlogo.

Continua la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de
higiene bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y cémo hacer
buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fluor, enjuagues
bucales, otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y
técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

La odontdloga explica a los estudiantes que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
natural. Es una enfermedad comun y generalizada, cuando no se trata, la placa bacteriana
en los dientes se transforma en calculo y puede aumentar el riesgo de padecer caries o la
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enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en
las superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el
borde de las encias. El desarrollo de la placa bacteriana es completamente normal y, para
la mayoria de los odontélogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan
cuando las bacterias se mezclan con azUcar y producen acidos. Se explica a los
estudiantes que si come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que
contienen muchos carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se
aIimentanEge estos azlcares si permite que se queden en la superficie de los dientes.
PETETS i i Lo . 3
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IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
¢Y eso por qué es importante?

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacion de la placa bacteriana en los
dientes. Los acidos que desgastan el esmalte dental pueden conducir al deterioro dental y,
si estos acidos no se limpian, pueden continuar su camino y atravesar la dentina hasta la
pulpa del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicion de un absceso o
infeccion bacteriana en el interior de los dientes. La prevencion de las caries o de un
absceso es facil, pero empieza con la remocién diaria de la placa bacteriana.

Se mostré los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los dientes:
esta compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloracién
artificial.

Se explica a los estudiantes que, si.no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. E|
calculo se puede formar después de UN sélo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque
la placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los mancha y los
pigmenta en tonos del amarillo al marrén. Ademas de que no es agradable a la vista, el
tartaro dental puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de

S™
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eliminar que la placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si
mismos no lo pueden retirar. Para retirar acumulaciones de célculo dental, tendra que
acudir al odontologo para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del calculo
dental) y la profilaxis.

Como tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacion de la placa bacteriana en los dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el célculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre
los dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulacién de la placa bacteriana
antes de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar
la cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el
control evitando la propagacion de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que
la saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo
del dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de
saliva en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGO para revision y evitar la acumulacion de la placa bacteriana en los
dientes. Su odontélogo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del calculo
dental que con el cepillado no puede eliminar, ademas de examinar sus dientes para
detectar caries o la enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por
la placa bacteriana en casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede
ayudarle a mantener la boca saludable.

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental
si no es tratada en los estadios tempranos.

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagodgica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:

IMAGEN:TECNICA DE CEPILLAD

-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continlie con la misma
técnica en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicién
vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicién inadecuada
de los dientes, que produce una aceptacién incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de fltor en todos los dientes ya que después
de ser aplicado en los dientes libera fltior dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por afio.

Para la ejecucién de esta actividad se logro impactar a 53 menores del Centro de
Desarrollo Infantil Rinconcito Encantado del municipio de Venadillo, se les brindo un
refrigerio saludable.

Siendo la 03:00 pm del dia miércoles del 18 de octubre de 2023, en el municipio de
Saldafia, se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de
asistencia y soporte de convocatoria
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Centro de Desarrollo Infantil Rinconcito Encantado, Venadillo - Tolima
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Gobernacion del Tolima
NIT: 800.113.6727 .
SECRETARIA DE SALUD DEL TOLIMA

Direccién de salud publica ™S
R E’I’S'BI ma
GOBERNACION
DEL TOLIMA

Ibagué, octubre 02 de 2023

Sefores

CDI

RINCONCITO ENCANTADO
Venadillo - Tolima

Asunto: Jornada de informacién de informacién en salud sobre promocién de
habitos y estilos de vida saludable y cuidado de la salud bucal entorno escolar

Respetados Sefiores:

La Secretaria de Salud del Tolima, a través de la Direccién de Salud Publica y la Dimension
Vida Saludable y Condiciones no Transmisibles, amablemente les solicitamos nos brinden
un espacio para realizar una jornada de promocién de habitos y estilos de vida saludable y
cuidado de la salud bucal, la cual se tiene programada, para el dia miércoles 18 de octubre
de 2023 en horas de la mafiana, se entregaran herramientas para el cuidado de la salud
bucal y un refrigerio saludable.

Agradezco su amable colaboracion.

<_ A -\
HILDA ARIANA'DIAZ\‘

Profesionhal universitario
Dimensién Vida saludable y condiciones no transmisibles

Edificio gobernacion del Tolima- carrera 3 entre calle 10 y 11, piso 6

Web: www.saludtolima.gov.co Teléfonos: 2637475

facebook/secretaria de salud del Tolima- TW/@saludtolima - instagram/ secresaludtolima.
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Venadillo, 18 de octubre 2023

Mediante la presente el CDI rinconcito encantado modalidad institucional, certifica
que, la dimension vida saludable y condiciones no transmisibles de la secretaria de
salud Departamental realizaron la jornada de “Promocion de habitos y estilos de vida
saludables y cuidado en la salud bucal” el dia 18 de octubre del 2023 en la jornada de
la manana, ademas, hicieron entrega de herramientas de adecuacion en salud y un
refrigerio para los nifios y nifas del CDI.

Se anexa listado de los nifos y niflas quienes fueron beneficiarios.

Cordialmente,

DRA QUINTANA LEAL
. 1.110°842.003 de Ibagué
Coordinadora CDI



‘SERVICIO PARA LA COMUNIDAD

USUARIOS CDI RINCONCITO ENCANTADO

NOMBRES Y APELLIDOS

1 |SAMUEL BERNAL CABRERA

2 | ALAN SMITH POLANCO GALINDO

3 | LIAFERNANDA CASTRILLON FUNEME

4 | JOHN EMMANUEL CORTES CORTES

5 | SHARITT MONSETRRAT DIAZ ORTIZ

6 | SAMUEL TORRES PRADA

7 | EMMA SARITH OBANDO GRIZALES

8 | ANA LUCIA CORENA BUITRAGO

9 | EMILIANO SIERRA JIMENEZ

10 |IAN KARLOS PADILLA FIGUEROA

11 | VALERY SOFIA GARCIA QUINTERO

12 | CARLOS ANDRES SERRATO SANTANILLA

13 | SAMUEL FELIPE GARZON ORTEGON

14 |1AN DAVID RORRES OCHOA

15 | DANNA ALEJANDRA GARCIA ACOSTA

16 | ERID MAURICIO VALBUENA ROJAS

17 | STEFAN ABRAAN GUERRA OVIEDO

18 | MARIA CELESTE CARDENAS OLAYA

19 | DULCE MARIA CARDENAS OLAYA

20 | VALERYN SALOME LEON GUERRA

21 | GERONIMO ESPITIA MARTINEZ

22 | JUAN MANUEL ARANZALEZ CARDENAS

23 |IAN DAVID REYES ARENAS

24 | YEIBAN ADRIAN VILLALOBOS RIANO

25 |JUAN CAMILO CAICEDO NARVAEZ

26 | JHON ANGEL ARANZALEZ NIETO

27 | BRYANT JOSE LOPEZ ALVAREZ

28 | ESTEFANY ACOSTA OLIVEROS

29 | LIAM SANTIAGO OCHOA

30 | MELBA JISSELA GUZMAN REYES

31 | ASHLEY DAHIAN MARTINEZ OCHOA

32 | SALOME CAMPOS GONZALEZ

33 | MIAISABELLA RODRIGUEZ ARANZALES

34 | GABRIEL JESUS CRUZ RAMIREZ

35 |KEVIN ALEJANDRO CORTES HERNANDEZ

36 | EMILY SARAY RONDON SUAREZ

37 | NATALIA SOFIA OBANDO VARGAS

38 | EDGAR LEONARDO MUNOZ SALAZAR

39 |EMMANUEL SANTIAGO URUENA CRUZ
VALERIA STEPHANIERODRIGUEZ

40 | ARANZALES

41 |JESUS ADRIAN SANCHEZ MENESES
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42 | RANDY JHENZUA PALOMARES TORRES
43 | ANNDY JHAIR PALOMARES TORRES

44 | EMMELY SOFIA VALBUENA ROJAS

45 | MARIA CELESTE TELLEZ MONDRAGON
46 | AKSEL FIGUEROA RAMOS

47 | KEYDY FAISURY URREA ZUNIGA

48 | YOSTIN SNEIDER MORA GARZON

49 | ERICK SANTIAGO MOSQUERA GONZALEZ
50 |ASHLEY LUCIANA AVILA GONZALEZ

|

SAMUEL GERONIMO OBANDO VILLA

52

JUAN JOSE SANCHEZ

53

NIA KARLYN RODRIGUEZ ARANZALEZ
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DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA EL
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: ABORDAJE Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
BUCODENTALES.

LUGAR: SALON CABALLERO, HOTEL DANN COMBEIMA, IBAGUE
REDACTADA POR: Dahiana Garcia SARMIENTO

ORDEN DEL DIA:

¥ 8:00AM Presentacion entidades asistentes y programa de salud Bucal. (Palabras
de bienvenida).

¥ 8:10 Am Manejo de paciente sistémicamente comprometido en la consulta

odontolégica (enfermedades cronicas no transmisibles y sus factores de riesgo
relacionados con la salud bucal) por el Dr. Andrés Cardona Odontélogo,

especialista en implantologia oral y reconstructiva y especialista en docencia
universitaria de la universidad piloto de Colombia.

9:00 Am implicaciones legales de historia clinica y consentimiento informado, y

bondades de la proteccion juridica y econémica por FEPASDE- SOCIEDAD
COLOMBIA DE ANESTESIOLOGIA Y REANIMACION.

¥v" 10:00Am pausa activa (Snack del movimiento) dirigida por Juan Pablo Profesional
del Deporte y actividad fisica.

v" 10:30 Am Manejo de urgencias odontolégicas y uso farmacolégico por el Dr.
Andrés Cardona.

v" 12:15 Pm Almuerzo.

DESARROLLO DE LA REUNION:

1. El dia 20 de Octubre del afo 2023, siendo la 08:30 am, nos reunimos en el salén
Caballero, Hotel Dann Combeima, los profesionales en odontologia de las IPS del
departamento, incluidas privadas, el profesional Andrés Cardona (expositor), la
asesora juridica de Fepasde Sonia, las Odontbdlogas de la SST, dimensién vida
saludable y condiciones no transmisibles, Maria Angélica Pava, Sindy Barrera,
Camila Farfan y Dahiana Garcia, con el fin de realizar actualizacion a los
profesionales en odontologla del departamento. Se Iniclé con la presentacién del
equipo de salud bucal de la SST, Sequidamente se dieron unas palabras de
bienvenida a cargo de la profesional Dahiana Garcia:

“Hoy nos reunimos con el fin de enaltecer el trabajo que dia a dia realizan desde
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sus instituciones, y de como contribuyen a la calidad de vida de la poblacion
tolimense; esta es la verdadera odontologia del siglo 21, la que va mas alla de
dientes perfectos o la que habla solo de caries, si caries... Una enfermedad
potencialmente prevenible y que aun representa un alta prevalecia en nuestras
comunidades. Segun la OMS, se calcula que las enfermedades bucodentales
afectan a cerca de 3500 millones de personas en todo el mundo, de las cuales 2000
millones padecen caries en dientes permanentes, mientras que 514 millones de
nifios sufren de caries en los temporales, pero hoy por hoy la carga de morbilidad
por enfermedades bucodentales y otras enfermedades no transmisibles puede
reducirse mediante intervenciones de salud publica. Intervenciones que se
promueven y coordinan desde la secretaria de salud departamental mediante el
programa de salud bucal, con el apoyo de cada uno de ustedes, por lo que el
principal objetivo como departamento seguira siendo la prevencion, fortaleciendo la
atencién primaria, que se puede mejorar con actividades de actualizacién como
esta. Asi que esperamos sea muy provechoso para ustedes este espacio y
agradecemos nuevamente a labor de ustedes y de todo el personal responsable de
la salud bucal en el Tolima.”

. Después de las palabras de Bienvenida, continuamos con la intervencién del

Profesional Andrés Cardona, para socializar a los presentes el primer tema
denominado “Manejo de pacientes sistémicamente comprometidos en la consulta
odontolégica”. El Dr Andrés expone su perfil profesional e indica que espera ser
dinamico e interactuar durante su presentacion con el fin de captar la atencion del
publico, e inicia una breve inlroduccion sobre la praclica conlemporanea
odontoldgica; exige al profesional saber y manejar las enfermedades sistémicas
Indice alto de pacientes sistémicos que acuden de manera ambulatoria a los
consultorios odontologicos

El profesional de la odontologia debe interpretar, diagnosticar y dar un manejo
clinico a todas las enfermedades sistémicas para evitar cualquier eventualidad en
su préactica clinica.

Seguido de esto se abre paso a las enfermedades cronicas que se relacionaran en
la practica odontologica:

HIPERTENSION ARTERIAL en donde se relacionan los valores en los que se debe
alertar y el manejo adecuado que se debe prestar en la consulta odontoldgica:
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ANGINA DE PECHO:
= Hipoxemia del musculo cardiaco.
- Disminucion de oxigeno.
- Dolor opresivo en el pecho.
- Estable o inestable.
- Trastornos emocionales.

Manejo en odontologfa:

- Reaiizar una buena historia clinica.

preguntar y consignar en la historia la fecha del ultimo episodio.
- Clasificar al paciente para su proceder en la consulta.

- Evitar eventos estresantes o extenuantes.

- Nitroglicerina.

- No sobrepasar los tres carpules de anestésico adrenérgicos.

- Angina inestable: No tratar en odontologia.

- No anestésicos adrenérgicos.

DIABETES: se hace mencion de la im

portancia de la identificacion de los tipos de
diabetes.

-TIPOITIPOII
-HIPOGLICEMIA
-DIABETES GESTACIONAL.

Manejo en odontolog(a:

- Rigurosa historia clinica.

- Clasificar el tipo de diabetes con su manejo farmacoldgico.
- No cirugias en No controlados,
- Citas matutinas,

= Control de glicemia antes del procedimiento.
- No Aines.
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Rigurosa historia clinica.
Interconsulta con medicina interna.

Normas de bioseguridad para los operadores, inmunizacion.
Hemorragias.

Control para atencién en la programacioén de citas.
En fase activa No tratamiento.

VIH Y SIDA

Manejo en odontologia.

Valorar el grado de la enfermedad para proceder en odontologia.
Rigurosa historia clinica, e interconsulta con medicina.
Normas de bioseguridad y proteccién personal.

ALTERACIONES HEMATOLOGICAS
ANEMIAS

Alteracién en |a hemaglobina.

Hipoxia celular.

Segun su forma se clasifica el tipo de anemia.

Manejo en odontologia

Hisloria clinica rigurosa.

Paraclinicos e identificar la clase de anemia.

No quirtrgico hasta que permita una estabilizacion.
Disminucion en la reparacion tisular.

Tratamientos paliativos y PyP.

Interconsulta obligatoria.

LEUCEMIAS

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

| On

PEDRAZA EiS,E
VALLE DE SAN JUAN - TOLIMA

Jornada de Informacion en salud y desarrollo de
capacidades a los actores del sistema del Departamento
del Tolima, (ODONTOLOGOS) sobre el manejo de las
enfermedades de cavidad bucal.

VITO FASAEL GUTIERREZ

Nit 809,000,383 - 0

GOBERMACION
DEL TOLIMA

Contracto Interadministrativo N* 1376 del 25 abril del 2023

Pagina 7 de 20

Proliferacion
anarmal de células.

i —
. segunta Bl
safiguines atectadn

Manejo en odontologia

Diagnostico, terapia,

cuanta sanguinea.

terconsulta con medico
‘A tratants.
inar focos infecciosos

HEMOFILIA

Alteracion hereditaria
Hemofilia Ay B
Ligado al cromosoma X

Manejo en odontologia

Interconsulta con hematologla.
Manejo intrahospitalario.
Tratamientos de PyP y operatoria dental sin agresion a tejidos.

ENFERMEDADES INMUNITARIAS

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO:
Alteraciones genéticas, Ambientales, hormonales.
Autoantigenos,por lesion tisular, CD4

Placas eritematosas en zona malar.

Manejo odontologico
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ALTERACIONES RENALES
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:

"
r

T o egam

Manejo odontologico:
- Historia clinica completa.
- Cirugias orales evitarlas.
- Indagar sobre los medicamentos que esta tomando.
- Desfocalizar al paciente en cavidad oral,
- Profilaxis antibidtica.

BIFOSFONATOS
OSTEORRADIONECROSIS y OSTEONECROSIS,
| '
Q Mﬁhn , | Vst sl e
sanguinea en el 1njidc ése & Bt Ao
Aapdholvrapa #n cabos y "." [ TN B S S S S
cualls v B [ et
0N ot estimceionss ' Mo Vot 2r g1 4 i adinda
e la M b v v el gr—
Ferdida capacidinl “mn--—u..o
l o el e N s e
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RADIOTERAPIA:

I’—.. s | g g i o > ¢ ——

Evaluacion del riesgo para realizar Rigurosa higiene oral, y utilizacién
cualquier procedimiento quirtrgica, de colutorios orales.
Nltracioe IimIcions o cavidad Utilizacién de anestésicos tapicos

para manejo del dolor en mucosas

oral y desfocalizacion. orales.

PROFILAXIS ANTIBIOTICA
- Pacientes con trasplantes de érganos.
- Valvula cardiaca,
- Inmunodeficiencias y enfermedades autoinmunes

ALTO RIESGO DE BACTEREMIA
- Exodoncias dentales.
- Implantes dentales.
- Injertos 6seos.
- Teraplas periodontales.
- Colocacion de bandas ortodonticas.
- Cirugias avanzadas.

BAJO RIESGO DE BACTEREMIA.
- Toma de radiografias.
- Impresiones en desdentados.
- Aneslesia local.
- Postes y muiiones preparacién y cementacion.
- Terapia oclusal.
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3. Una vez terminada la primera parte de la intervencion del Dr. Andres Cardona, se
continua con la agenda del dia, con la intervencion de la Asesora Juridica Sonia
Sanchez de la sociedad Colombiana de anestesiologia y reanimacion S.CARE
FEPASDE, en donde se tocaron los siguientes temas:

1. Implicaciones legales de historia clinica

2. Consentimiento informado

3. Esferas de responsabilidad jurfdica Odontdlogo general y especialista
4, Posibles eventos adversos en salas de cirugia

5. Acoso laboral.

6. Consejos para el ejercicio legal de la anestesiologia

7. Responsabilidad en atencion domiciliaria de pacientes.

Para entrar en contexto la abogada asesora expone algunos casos que llevan
desde la entidad, relacionados con acciones juridicas que han tomado pacientes
por inconformismo frente a los procedimientos realizados por sus odontologos

tratantes.
CASO

Paciente quien consulta en el servicio de odontologia por
presentar sensibilidad al frio y al dulce, el odontélogo valora la
paciente y diagndstica la presencia de una caries muy extensa
en el diente 14, coloca cemento temporal y remite a
endodoncista. La paciente demanda porque afirma que el
profesional no le informd sobre el diagndstico, no le explicd los
riesgos de la caries, dice que le fracturo el diente, no la remitié
al endodoncista, no tomo radiografias.

Seguido de esto socializa la hisotoria clinica:
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o SRR
r fﬁ:ef’ 0dla de fa Historia Clinic

RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Tipo Autoridad Norma Sancion
Penal Fiscalia CP Multa, Prisién,
Juez Penal CPP Susp ejercicio
Civil Juez civil CcC Indemnizacidn
CPC
Contenc. Tribunal Con | CCA Indemnizacion
Administr/ Adm.
Consejo Estado
Etico Tribunal de | CE Amonestacion,
élica Suspensién
Disciplinario | Control cuD Amonestacion,
Disciplinario CST suspensian,
Procuraduria Destitucion

!
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HISTORIA CLINICA: JURISPRUDENCIA:

- Clara

- Legible

- Sin tachones / enmendaduras

- No siglas / No espacios en blanco

- Anexos.

- Paraclinicos pueden ser entregados al paciente, luego de ser registrado en la

historia clinica.

Calidad de la Historia Clinica como

- MEDIO PROBATORIO

- Enfermedad del paciente

- Estado preliminar

- Antecedentes personales y familiares

- Diagnéstico

- Medicamentos

- Reacciones al tratamiento

- Examenes practicados y sus interpretaciones
odontélogo- Institucién de Salud — Personal a cargo.

Buen diligenciamiento de la HISTORIA CLINICA
- Prueba crucial para exoneracion del profesional.
- Se evaluan los elemenlos como: la diligencia, el cuidado, la prudencia, la aplicacion

de la lex artis.

NECESIDAD DE OTRAS PRUEBAS PARA INTERPRETAR LA HISTORIA
CLINICA:

La corte tiene sentado que:
- Dictamen pericial.
- Documento técnico.
- Testimonio.
- Pruebas que ilustren.

EN SINTESIS:
- Definicién de la historia clinica
- Buen diligenciamiento de la historia clinica
- Recomendaciones

4, Se continuo con |la pausa activa a cargo del profesional en educacion fisica Juan
Pablo con una duracion de 15 minutos.
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Foto: Asistentes participando de |a pausa activa a cargo del profesional en educacion

fisica.

5. Seguimos con la segunda parte de la intervencion del Dr. Andres Cardona, manejo de
urgencias odontologicas y uso farmacologico:

INFECCIONES ODONTOGENICAS

PERICORONITIS
CARACTERISTICAS CLINICAS
- Se presentan en terceros molares.
- Erupcion pasiva.
- Inflamacién y enrojecimiento.
- Dolor en apertura y cierre.
- Proceso infeccioso en curso.

SINUSITIS DE ORIGEN ODONTOGENICO
ESPACIOS APONEUROTICOS

* Espacios virtuales entre capas aponeurdticas que normalmente que estan
unidas por tejido conectivo laxo.

« Espacio vestibular del maxilar.

+ Espacio vestibular de la mandibula,

» Espacio canino.

« Espacio bucal.
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Espacio submateserino.

Espacio del cuerpo de la mandibula.
Espacio submentoniano.

Espacio submandibular.

ABSCESO DENTAL
- COMPLICACION DE UNA CARIES DENTAL.
- SE CARACTERIZA POR MATERIAL INFECCIOSO.
- PRODUCE MUCHO DOLOR LOCALIZADO.

ANGINA DE LUDWIG

Patologia que se manifiesta por una evolucion de una celulitis, lo cual comprometen
los espacios submandibular, sublingual y submentoniano.

CAUSAS
- Origen dental 80%.
- Infecciones de vias dreas bajas.
- Enfermedades sistémicas.

v SIGNOS Y SINTOMAS

a2 Tumafapdér& supra hioidea, de

- 3

v TRATAMIENTO

- Manejo intrahospitalario.

- ANTIBIOGRAMA.

- DEBRIDACION Y TRAQUEOTOMIA.

v" COMPLICACIONES LOCALES
FRACTURA DE LA TUBEROSIDAD.
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Fragilidad de las
corticales dseas.

Complicacion mas lrecuente en
exlracclones dentales segundo
A \- tercer molar .superlul pl

-y Uso incorrecto de lécnicas E )
\Q Quirdrgicas do extraccidn
\3 s BN ) Desgarro de tejido

blando circundante.
Q Neumatlzacion del seno maxilar, - .
(]

m——— Comunicacién seno

maxilar.
Fuieriad extedivad

FRACTURA MANDIBULAR

] Perdida de la continuidad dses del hueso mendibular en
cualquier sitio de su estructura anatdmica.

"r.: Mas frecuente en la extraccién dental del tercer molar

. inferior.
-

ﬁ Fuerzas excesivas,

Pacientes de edad avanzada con gran reabsorcidn 6sea
; en el momento de reallzar una extraccién dental.

"
Va Leslones osteoliticas como quistes , displasias , tumores.

COMUNICACION BUCOSINUSAL.

Causa accidental o

latrogénica, Salida de liquidos por
e T p—— la nariz.
Perforacién con
comunicacion seno maxilar
i i Maniobra de valsalva
posmva.
Extraccion de molares
superiores,
by Buen diagnostico y
Reabe L planeacién quirdrgica..
neumatizados. e
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HEMORRAGIA ALVEOLAR

4 Inmediata: primeras
24 horas, Fracturas de tabiquesy
ettt - corticales Oseas,
Mediata: después de ) o

pasada las 24 horas. ’ Laceracién de tejido
g . - blando o 20na muy
oi 3 : vascularizada.
iscrasias == : .

sanguineas,
Trauma a rama nerviosa,
Anticoagulantes

orales. -

(90O

ALVEOLITIS

- Infeccién del alveolo posterior a una extraccién dental.

- Dolor que NO alivia con analgésicos.

- Halitosis.

- Presencia de coagulo fungoso en el alveolo.

- Ausencia de sangre en el alveolo después de una extraccién dental.
- Acumulo de comida sin ser removida.

Utilizacion de colutorios NO recomendados.

6. Una vez finalizada la socializacion, el profesional Andrés Cardona realiza unas
preguntas relacionadas con la jornada de actualizacién realizada, quienes participan
reciben incentivos (USB), seguido de esto a los demas profesionales se les entrego un
obsequio de agradecimiento por la prestacion de sus servicios profesionales en el
departamento del Tolima. Se firma por los que en ella intervinieron y se anexa el registro
fotogréfico. Se cierra el evento invitando a los asistentes a tomar el almuerzo en el
restaurante del hotel siendo las 12:30 Pm.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre del Evento: Asistencia Técnica y desarrollo de capacidades.

Tipo del Evento: Reunién sobre "“DESARROLLO DE CAPACIDADES PARA EL |
ABORDAJE Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES".

Lugar y Fecha del Evento: Hotel Dann combeima, saldn caballero, el dia viernes 20 de
octubre del 2023. '

FOTO 1. Apeura de evento por parlé‘ de las profesionai_e:?de la secretaria de salud

;
|
|
|
|
|
|

departamental, drea de salud bucal. t

4 Y < ’ 4 5 : : %
| ¥ e b . - 2 -
4 : | ; . - ‘i‘
i
g— . _.1 ’

FOTO 2. Profesionales asistentes a la reunién por parte de la secretaria de salud
departamental.
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FOTO 4. Intervencion por parte del Dr. Andrés Cardona.

s T e .
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i

- e . -4 ‘
FOTO 5. Profesionales asistentées a la reunién por parte de la secretaria de salud
departamental, area de salud bucal. |

ULV n QEEVrS : | -
FOTO 6. Aimuerzo (Buffet) compartido con los odontélogos asistentes al evento.
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FOTO 6. Almuerzo con los odontdlogos asistentes al evento,
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MACROPROCESO:

ASESORIA, CAPACITACION y/o ASISTENCIA TECNICA

REGISTRO DE ASISTENCIA A EVENTOS CON ENFOQUE DIFERENCIAL
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Jornada de informacion y educacién en salud a
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: mujeres gestantes para el autocuidado de la salud
bucal, en torno a la estrategia Soy una Generacién
mas Sonriente

LUGAR: Hospital Santa Barbara, Venadillo - Tolima

REDACTADA POR: Dahiana Garcia

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia

2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacién mas
sonriente a cargo de la Odontologa Dahiana Garcia

3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:10 Pm del dia miércoles del 18 de octubre de 2023. Nos reunimos en el
auditorio del Hospital Santa Barbara, municipio de Venadillo.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacién con las
mujeres gestantes del Hospital, la cual se enfocé sobre autocuidado de la salud bucal y
la estrategia soy una generacion mas sonriente.

SO GUNCEDCIIN MAT Sonriont

v A ,
S que sonrie

Se les indica que las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer
alimentos poco saludables.
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Se da inicio a la presentacién por parte de la profesional informando a los presentes que
de acuerdo a la Resolucién 3280 del 2018 la atencion en salud bucal (consulta por
profesional de odontologia) se debe realizar en todos los momentos del curso de vida,
se les explico que los adultos mayores de 60 afios deben asistir a control por
odontologia para detartraje y profilaxis al menos una vez cada dos afos y en adultos
menores de 60 afios segun la necesidad.

El embarazo puede tener repercusiones en la salud oral. Del mismo modo, una salud
oral deficiente puede originar problemas durante el embarazo. Conociendo unas
medidas basicas y sencillas, las embarazadas pueden conseguir una salud oral 6ptima y
evitar complicaciones.

IMAGEN:CONTROL DE ODONTOLOGIA EN EL EMBARAZO

Mantener sanos dientes y encias

Evitar o tratar las nauseas , vomitos y el reflujo gastroesofagico
Prevenir enfermedad periodontal

Dejar de fumar

HPODN =

Durante el embarazo es comun la xerostomia (boca seca) por los cambios hormonales
que influyen en el aumento de la caries y enfermedad periodontal

Las patologias orales comunes en el embarazo son:
1. Caries dental
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3. Enfermedad periodontal

4. Granuloma piégeno

)
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5. Erosion dentaria

Se realiza énfasis en el autocuidado para controlar la placa bacteriana con cepillado,
higiene interdental con la seda dental, topicaciones con fluor y enjuagues para
establecer un medio ambiente sano .

Segun la resolucién 3280 del 2018 se deben realizar tres visitas al odontélogo, una por
trimestre donde se realizaran limpiezas profesionales para eliminar placa bacteriana y
célculos dentales

También tener una dieta saludable, consumir frutas y verduras, beber abundante agua y
realizar ejercicio fisico siempre y cuando no este contraindicado.

Para la ejecucion de esta actividad se logré impactar a 10 Mujeres Gestantes Hospital
Santa Barbara del municipio de Saldafa, se les brindo un refrigerio saludable.

Siendo la 06:00 pm del dia miércoles del 18 de octubre de 2023, en el municipio de
Venadillo, se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de
asistencia y soporte de convocatoria
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Jornada de informacion y educacién en salud en el
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: entorno escolar para el gutocundado de la salgq bucgl,
en torno a la estrategia Soy una Generacién mas
Sonriente

LUGAR: Institucién Educativa General Enrique Caicedo, Alvarado - Tolima

REDACTADA POR: Dahiana Garcia Sarmiento

ORDEN DEL DIA:

1- Saludo a estudiantes y registro de asistencia

2- Presentacion autocuidado de la salud bucal y la estrategia soy una generacién mas
sonriente a cargo de la Odontéloga Dahiana Garcia

3- Agradecimientos, refrigerio y cierre del evento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:10 am del dia jueves del 19 de octubre de 2023. Nos reunimos en las
canchas de la Institucion Educativa General Enrique Caicedo, municipio de Alvarado.

Se da presentacion por parte de la profesional de odontologia Dahiana Garcia, donde se
agradece a los asistentes su participacion y da inicio a la jornada de informacion con los
estudiantes de la institucion educativa, la cual se enfocé sobre autocuidado de la salud
bucal y la estrategia soy una generacion mas sonriente.

S0t) QENOrHCEiN MAas Sonrionkc

“~—que sonrie

Se les indica que las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y enfermedad en el Tolima. Debido a los malos habitos, las cuales se
pueden prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes, tales como el
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad fisica y comer alimentos
poco saludables.

Seguidamente se les informa que deben hacer para mantener una buena higiene bucal es
necesario:
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- Barrer todas las caras de los dientes, idealmente con cepillo dental y crema con fltor en
pequefas cantidades. También realizar higiene de las encias y la lengua,

- El cepillado debe hacerse después de las comidas principales y después de otras
comidas intermedias, sobre todo si tienen altos contenidos de azucares.

- Usar seda o hilo dental por lo menos una vez al dia para ayudar a la eliminacion de placa
entre los dientes.

- Usar enjuague bucal para reducir la carga de microorganismos en la boca y contribuir al
control de la placa, la enfermedad periodontal y la caries.

- Realizar higiene a las protesis dentales removibles, fijas e implantes, haciendo uso de
aditamentos coadyuvantes (reveladores de placa, enhebradores, tabletas limpiadoras,
sedas) y retirar en las noches las protesis removibles para permitirle a los tejidos de
soporte descanso y recuperacion.

- La higiene bucal se debe reforzar cuando hay aparatos de ortodoncia, protesis dentales o
perforaciones corporales (como piercings) y se debe hacer limpieza adecuada de estos
elementos.

- Dormir con residuos de alimentos en la boca incrementa el riesgo de caries dental. Lieve
a cabo la rutina de higiene de la boca después de cada comida.

- El consumo de tabaco es una de las principales causas de enfermedades orales y
afecciones bucodentales, incluyendo el cancer de la cavidad oral, el cancer de faringe,
presencia de enfermedad periodontal, pérdida de dientes y otras alteraciones malignas y
premalignas.

- No fumar o dejar de hacerlo reduce las manchas en los dientes, el mal aliento, las
enfermedades de las encias y el riesgo de padecer cancer de la boca.

- Al menos una vez a la semana, revise con ayuda de un espejo los tejidos de la boca
como dientes, encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las
mejillas, labios, paladar y encias; ante cualquier alteracién consultar con su
odontdlogo.

Continua la profesional de odontologia informando sobre las adecuadas practicas de
higiene bucal, que incluye; beneficios del uso de elementos de higiene bucal y como hacer
buen uso de los mismos. (Cepillos uni-dedales, cremas dentales con fltor, enjuagues
bucales, otros aditamentos de higiene, uso limitado de cantidades de crema, frecuencia y
técnicas de cepillado, no compartir cepillos).

La odontologa explica a los estudiantes que la placa bacteriana es una capa pegajosa que
se acumula en los dientes como resultado de las bacterias que viven en la boca de forma
natural. Es una enfermedad comun y generalizada, cuando no se trata, la placa bacteriana
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en los dientes se transforma en calculo y puede aumentar el riesgo de padecer caries o la
enfermedad de las encias.

Se explica a los estudiantes que la boca contiene muchas bacterias que se acumulan en
las superficies de los dientes y crean esta pelicula de bacterias, que suele empezar en el
borde de las encias. El desarrollo de la placa bacteriana es completamente normal y, para
la mayoria de los odontélogos, algo que es de esperarse. Los problemas empiezan
cuando las bacterias se mezclan con azlcar y producen acidos. Se explica a los
estudiantes que si come muchos alimentos azucarados o dulces (o alimentos que
contienen muchos carbohidratos simples) y azucares refinados, las bacterias en la boca se
alimentanigkaﬁstos azucares si permite que se quedenﬁgn la superficie de los dientes.

i 3

IMAGEN: CARIES, TRANSTORNO DENTAL
¢Y eso por qué es importante?

Se explica a los estudiantes que la gingivitis y las caries dental son los primeros dos
problemas que pueden presentarse al permitir la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Los acidos que desgastan eIJ esmalte dental pueden conducir al deterioro dental y,
si estos acidos no se limpian, pueden continuar su caffiino y atravesar la dentina hasta la
pulpa del diente. Ignorar la placa bacteriana puede llevar a la aparicion de un absceso o
infeccion bacteriana en el interior de los dientes. La prevencion de las caries o de un
absceso es facil, pero empieza con la remocion diaria de la placa bacteriana.

Se mostré los estudiantes una imagen de varios dientes pigmentados a causa de la placa
bacteriana, la cual es una pelicula transparente y pegajosa que se forma en los dientes:
esta compuesta por bacterias y restos de alimentos. Se vuelve visible por coloraciéon
artificial.

Se explica a los estudiantes que, si no se cepillan los dientes MINIMO TRES VECES AL
DIA, ni usan hilo dental con regularidad, y enjuague bucal, la placa bacteriana también se
puede endurecer y transformarse en calculo dental, que no tarda mucho en formarse. El
calculo se puede formar después de UN solo dia si olvida cepillarse los dientes y, aunque
la placa bacteriana no suele ser visible en los dientes, el tartaro si los manchay los
pigmenta en tonos del amarillo al marréon. Ademas de que no es agradable a la vista, el

L ¢
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tartaro dental puede irritar las encias y causar gingivitis. También es mucho mas dificil de
eliminar que la placa bacteriana, ya que el cepillado dental y el uso de hilo dental por si
mismos no lo pueden retirar. Para retirar acumulaciones de calculo dental, tendra que
acudir al odontélogo para que realice el detartraje (retiro de manera mecanica del célculo
dental) y la profilaxis.

Coémo tratar la placa bacteriana en los dientes

Se explica a los estudiantes que la formacion de la placa bacteriana en los dientes no se
puede evitar, pero se puede adoptar una actitud proactiva para eliminarla y asi evitar los
efectos negativos y reducir el calculo resultante. Cepillarse los dientes dos veces al dia
usando una crema dental formulada con fluoruro para fortalecer los dientes y prevenir las
caries (igual que usar hilo dental al menos una vez al dia para llegar a los espacios entre
los dientes) y enjuague bucal, ayudaran a reducir la acumulacion de la placa bacteriana
antes de que se transforme en calculo dental y el problema se salga de sus manos. Limitar
la cantidad de alimentos azucarados que comen también le puede ayudar a tomar el
control evitando la propagacion de las bacterias naturales de su boca.

Se explica a los estudiantes que también puede estimular sus glandulas salivales, ya que
la saliva puede ayudar a enjuagar las bacterias de los dientes constantemente a lo largo
del dia. Enjuagarse la boca con agua después de comer puede aumentar la cantidad de
saliva en la boca, reduciendo la placa bacteriana en los dientes a largo plazo.

Se explica a los estudiantes que DEBEN ASISTIR MINIMO DOS VECES AL ANO AL
ODONTOLOGO para revision y evitar la acumulacién de la placa bacteriana en los
dientes. Su odontélogo o higienista dental puede quitar mediante un raspado del calculo
dental que con el cepillado no puede eliminar, ademas de examinar sus dientes para
detectar caries o la enfermedad de las encias. Puede reducir todo el dafio ocasionado por
la placa bacteriana en casa, por lo que trabajar junto con sus profesionales dentales puede
ayudarle a mantener la boca saludable.

Se explica la historia natural de la caries dental, mostrandoles en una imagen, como puede
avanzar ocasionando mas patologias como lesiones en pulpa o abscesos de origen dental
si no es tratada en los estadios tempranos.
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Se explica a los estudiantes de manera dinamica y pedagogica la técnica adecuada , facil y
correcta para hacer el cepillado:

g I‘ 7 ’ e # e »_
IMAGEN:TECNICA DE CEPILLADO
-Cepille todas las superficies externas de los dientes y después continie con la misma
técnica en la cara interior de los dientes.

-Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicidén
vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las
encias.

-Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

Se explica a los estudiantes que las maloclusiones dentales, que es la posicion inadecuada
de los dientes, que produce una aceptaciéon incorrecta entre los mismos al cerrar
completamente la boca.

Se explica la importancia de aplicar el barniz de fltor en todos los dientes ya que después
de ser aplicado en los dientes libera fluor dando fortaleza a los dientes se explica a los
estudiantes que debe ser aplicado dos veces por afio.

Para la ejecucion de esta actividad se logré impactar a 150 Estudiantes de Instituciéon
Educativa General Enrique Caicedo del municipio de Alvarado, se les brindo un refrigerio
saludable.

Siendo la 12:00 pm del dia martes del 19 de octubre de 2023, en el municipio de Alvarado,
se da por terminada la actividad, Se anexa, registro fotografico, listado de asistencia y
soporte de convocatoria
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INSTITUCION EDUCATIVA GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Resolucién de aprobacién N° 3283 Del 29 De Octubre del 2020
Cédigo DANE:; 173026000019 Registro Educativo: 10261061
NIT: 8000119811

EL RECTOR
HACE CONSTAR

Mediante la presente la INSTITUCION EDUCATIVA GENERAL ENRIQUE
CAICEDO del municipio de Alvarado Tolima certifica que la dimension vida
saludable y condiciones no transmisibles de la Secrelaria de Salud Departamental
realizaron la JORNADA DE PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE Y CUIDADO DE LA SALUD BUCAL, el dia Jueves 19 de Octubre
en la jornada de la mafiana quienes nos hicieron entrega de herramientas de
educacion en salud y un refrigerio saludable para los nifnos, nifas y adolescentes
de la Instilucién Educativa.

ANEXO LISTADO DE ESTUDIANTES QUIENES FUERON BENEFICIADOS

Expedido en Alvarado - Tolima, a los 19 dias del mes de Octubre de 2023

BERTULEG/’g g »é’i’eéms

Rector.

Direccién: Carrera 3* Calle 6°
Emaill: iegeneralenriquecaicedo@gmail.com - Teléfono: 3015877238
Web: hhp:liwww.generalenﬁquecaicedo.ooleglosonllne.com
Alvarado — Tolima
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: PRIMERO 2 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jornada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

coD NOMBRE DI RET

1 ACEVEDO TRUJILLO HELEN MARIANA 1.110062648 .

2 AGUIRRE HURTADO YOVANY ANDRES 1.040.803.557 RET 2023-09-13

3 _ALDANA GUTIERREZ LAURA VALENTINA 1201470314 R S

4 ALMEIRA TRUJILLO MARIANA . 1.106637.668 ) i

5 ARENAS PAYANSARAGISELA 1056786806

6 BASTIDAS RODRIGUEZ JUAN DIEGO 1.104.955.171 RET 2023-09-13

7 CAICEDO RODRIGUEZ NAHOMI 1.087.212.471 B .

8 CASTANEDA RENGIFO JUAN PABLO 1.106.230.798 .

9 CORTES MONJES EMILIANO 1.110.062.925 - S

10 DIAZ VARON EMMANUEL 1.110.062.782

1 DUARTE HERRERA NIKOL TATIANA 1.013.682.696 o -
12 FIERRO PUENTES DULCE VALERYA 1.110.062.838 -
13 FIGUEROA LOZANO CHRISTIAN ANDRES 1.110.062.957 o
14 GALINDO CORNELIO BREINER SANTIAGO 1.106.486.581 S

15 GOMEZ BORJA THIAGO THOMAS 1.110.062.874

16 GONZALEZ TOVAR ISABELA 1.110.062.978 RET 2023-09-13

17 GUZMAN FAJARDO LAUREN STEFANY 1.201.471.293

18 HERNANDEZ RUBIO JUAN DAVID 1.110.062.941

19 HERNANDEZ URUENA NICOLAS ELIAN 1.110.062.784

20 IZQUIERDO OLIVEROS DYLAN SANTIAGO 1.141.357.517

21 LEYTON GAUNA LUIS MATIAS 1.110.062.994

22 LOPEZ ORJUELA MARIA LUCIA 1.030.289.222

23 LOZANO VILLA SARA GABRIELLA 1.110.062.869 o
24 MOSQUERA ANGARITA VALERIA 1.068.954.255 o
25 OSPINA ROA OSCAR FISIR 1.110.062.786 o
26  PALMA LOPEZ MELANI 1.110.062.863 S

27 PINERES ROJAS JESUS DAMIAN 1.110.062.718

28 REINOSO VARON NICOLAS 1.107.987.849

29 RINCON PINILLA HILLARY SOFIA 1.110.062.930 -
30 _RIVERA MARTINEZ LAURA SOFIA 1.077.245463 - o
31  ROZO TRUJILLO SARA VALENTINA 1.107.987405
32 SANCHEZ COGOLLO NATALIA DEL CARMEN 1103518194
33 TOVAR VILLARRAGA JUAN SEBASTIAN 1.110.062.627 o
34 URUERNA ALVAREZ ALEJANDRO 1.110.062.497
35  VENEGAS REYES JOSE MANUEL 1110062845 B
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: TERCERO 1 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jornada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

NOMBRE DI RET
1 ALDANA GUTIERREZ LINDA YANETH 1.139.226.429
2 ALMEIRA PRADA SARAY SOFIA 1.107.985.460
3 ASCENCIO BARRAGAN NICOLAS 1.110.062.360
4 BRICERO OVALLE ISRAEL JOSE 1.149.455.455
5 CASTRO ALVAREZ JUAN ANDRES 1.110.062.443
6 CHARRY MUNOZ KEIDY NIKOL o ~ 1.110.062.480
7 COCA CLAVIIO YOSTIN CAMILO 1030285856
8 CORREDOR OTAVO GABRIEL ANDRES 1110062379
9 CORTES MONJES LUCIANA 1110062340 -
10 DEVIA VARGAS EMMANUEL SNEIDER  1.189.963.437 )
11 DIAZ BENITEZ DIEGO 1.146.132.908 -
12 DIAZ ROA DANIEL HUMBERTO B  1.110.062.465
13 FUENTES LOZADA DEIVER ANDRES 1063494723
14 ‘GONZALEZ OLIVAR JHONKEIVER JOSUE 146.734.317.168 -
15 GUTIERREZ CARO ESTEBAN ALEJANDRO 1.110.062.109 S
16 HERRERA FAJARDO MARTIN ALEJANDRO 1.013.144.239
17 NIETO BERMUDEZ JESICA ALEJANDRA 1.106.229.949 S
18 OLIVEROS RAMIREZ VALERI 1110062459
19 ORTIZ BRICENO DANIEL ANDRES 1149455459 o
20 ORTIZ TRUJILLO SEBASTIAN 1.110.062.454 -
21 OSPINA ESPINOSA JUAN JOSE 1.110.577.760 -
22 RAMIREZ LEON BREINER STEVEN 1.110.062.464
23 RAMIREZ MENDOZA SIRLEY JOHANA ~ 1.110.062.079
24 RAMIREZ MORENO DALLAS STEVEN ~ 1.110.062.518
25 RAMIREZ TOBAR JUANDAVID 1141348823
26 RODRIGUEZ GARNICA KENLLI YULIANA 1.104.952.396 RET 2023-09-07
27 SANCHEZ RIVAS DANNA VIOLETA 1.110.062.527
28 SOLER OROZCO DANIEL ALEJANDRO 1.030.287.337
29 URIZA RODRIGUEZ SAMANTHA 1.110.062.330
30 VELASCO ZABALA NEIDER ESTIVEN 1.101.756.263
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: TERCERO 2 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jomnada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

cop NOMBRE DI RET

1 'AVILA RODRIGUEZ LIANA ISABELLA } 1.104.954.306 .

2 BASTO GALARZA BRIYITH ALEXANDRA 1.110.062.293

3 ' CAICEDO VANEGAS MAIA ALEJANDRA 1.105.474.758 o B

4 DIAZ ALVIS BRADY JEAN PIERRE 1.013.667.430 o o

5 DIAZ GONZALEZ MEGAN KELED 1.025.556.012 RET 2023-09-26

6 GALINDO RODRIGUEZ DAYLIN LIZETH 1.110.062.556 -

7 GARCIA BARRERO JUAN ANDRES 1.110.060.358 o R

8 _ GIL PEREZ GABRIEL ISAAC  1.104.953.283 o

9 GUTIERREZ CARO SERGIO ADRIAN 1.110.062.255 o
10 HERNANDEZ HERRERA BRAYAN ESTIVEN 1.110.570.426 o
1 HERRERA PADILLA SANTIAGO 1.105.475.016

12 MONTOYA ESPINOSA KEVIN STIVEN 1.110.579.971 o
13 MOREN MORENO GABRIELA 1.140.928.369 RET 2023-07-13 B

14 NARVAEZ MORALES IAN SAMUEL 1.104.953.668 N o

15 PABON GUTIERREZ MARIA ALEJANDRA 1.106.636.439 o

16 PENA JAIMES LOREN MICHELL 1.025.151.034 RET 2023-09-26

17 PEREZ ESPANA ALEX SANTIAGO 1.074.819.536

18 PIRATOBA HERRERA EMIILY SOFIA 1.139.227.313 N

19 QUINONEZ DIAZ YOGER ANTONIO 1.110.062.002
20 RAMIREZ PRADA THALIANA 1.110.062.564 . o
21  REMIGIO URUENA ROONY 1.110.577.568 o
22 RODRIGUEZ JUAN GERONIMO 1.028.952.498

23 RODRIGUEZ ALTAMIRANDA SALOME 1.197.468.274

24 RODRIGUEZ TRONCOSO CRISTIAN FERNANDO 1.110.062.298

25 SARMIENTO GALINDO JOSEB DANIEL 1.106.636.566 -
26 SUAREZ RIASCOS ESTEVANDANIEL 1.143.997.271

27  TAFUR TAFUR ANGEL SANTIAGO 1.110.062.391  RET 2023-09-26

28 URUENA MACHADO KEYLOR ANDRES 1.110.062.522 o
29 VARGAS CORTAZAR KERYN LEONELA 1.110.062.557 S

30 VARON PEREZ JAVIER ALEXANDER 1.110.062.133 -

31 VILANUEVATRUJLLOJOYBER 1141333141
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: CUARTO 1 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jornada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

cop NOMBRE DI RET
1 BASTIDAS ARROYO BRITHANICAMILA _ 38.155.736.237
2 CAICEDO RODRIGUEZ JUAN JOSE 1.110.062.261
3 CASTANEDA MENESES JHOSSANDER  1.119.151.808
4 _CASTARO CALDERONJACOBO 1110062283 B )
5 _DIAZ PADILLA JUAN SEBASTIAN _1.110.564.868 .
6 _GARCIAMENDEZISABELLA  1.108.232.983
7 ' GUZMAN GARUPIA SALOME 1.197.468.064
8 _GUZMAN GONZALEZ VALERY SOFIA 1030287730 E
9 IBANEZ RUIZ MATIAS FELIPE 1.110.062.359 o o
10 LOPEZ OSPINA JUAN DIEGO 1.110.062.202 ] S
11 LOZANO CAICEDO BRAYAN SMITH 1.110.062.275 S
12 MORA VALDERRAMA DYLAN ALEXIS 1.075.543.346 S
13 NUSTES DUQUE SANTIAGO 1.011.231.107 , o
14 ORJUELA AREVALO LIZETH GABRIELA 1.201.466.935 S
15 OTAVO RAMIREZ MILEY 1.011.233.204
16 OVALLE GOMEZ VALERIE KAEDE 1.141.337.558 RET 2023-10-06 -
17 OYUELA BOCANEGRA TALIANA 1.106.229.794 o
18 PINERES ROJAS JOAN SEBASTIAN 1.110.061.933 -
19 PRIETO CRUZ THOMAS 1.201.466200
20  RAMOS RODRIGUEZ HARRY 1.031.162.743 -
21 RIARO BERNAL EVELYN PAOLA 1.110.062.318 -
22 RODRIGUEZ RIANO DANIEL FELIPE 1.110.062.182 -
23 RUIZ GUERRA ANA SOFIA 1.110.062.353 o
24 SEQUEDA BARRIOS JULIO CESAR 38.155.484.899 R
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: CUARTO 2 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jomada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

NOMBRE DI RET

1 _BASTIDAS URUERNA JOHANN ALARIK 1030286931 }

2 _BELLO BASTIDAS ALISSON FERNANDA 1.105.474.399

3 _BUSTOS PEREZ LUCIANA 1197467960 )

4 'CAMPOS AMAYA IVAN JOSE 1104952028 -

5 CARON VANEGAS ABBY JULIETH 1.029.889.596 ) - -

6 DIAZ ROA ANA JULIETH 1.201467.046 ) S

7 GIRALDO ARCILA NICOLE STEPHANIE 1.107.985.353 o

8 GOMEZ MORALES DULSE YURANI 1.030.287.550 -

9 GONZALEZ GONZALEZ RAYMON ALEXIS 38.154.641.646 B

10 GUZMAN PINZON JHON DEIBY 1.110.062.229 -
11 JIMENEZ CAICEDO DILAN ANDREY 1.110.062.301 S
12 LEAL REYES NICOLAS 1.110.062.055 B o

13 LOZANO GONZALEZ SHARON LIZETH 1.108.232.914

14 MARTINEZ GARCIA BRAYAN DAVID 1.201.466.408 )
15 MARULANDA PALMA ANA MARIA 1.072.101.911 B
16 MENDEZ GARCIA MELANY LUCIANA 1.197.467.934 -
17 MORENO MENDOZA FABIAN MATIAS 1.110.062.382 RET 2023-08-14

18 MUROZ UMBARIBA ANGELICA SHARAY 1.105.473.633 o
19 OVALLE GOMEZ KAORI VALENTINA 1.141.337.559 RET 2023-10-06
20 SANCHEZ TRUJILLO JUAN JOSE 1.110.062.230
21 TELLEZ TORRES JEFFERSON 1.106.486.186
22 TRIANA PALMA CARLOS EDUARDO 1.110.062.254
23 VELASQUEZ SANCHEZ SARA VALENTINA 1.027.289.989
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INSTITUCION EDUCATIVA - GENERAL ENRIQUE CAICEDO
Grado: QUINTO 1 - Sede: AMINTA Y EVERARDO - Jornada: MANANA

LISTADO DE ALUMNOS - (2023)

NOMBRE DI RET

1 AVILA QUINTERO JUAN SEBASTIAN 1106485712 RET 2023-04-13 =~~~

2 BEJARANO ROAEMILY MELISSA 1.110.061.923 )

3 CASTANO GONZALEZ JUAN ESNEIDER 1110062173 ) .

4 CESPEDES LOZANO CARLOS ANDRES 1.110.062.075 )

5 DELGADILLO MARTINEZ EDINSON ESNEIDER 1110062147

6  DIAZROA SINDY MILENA 1.110.061.849 - N

7 FLOREZVIRU NIKOLL LUCIA 1.201.465.959 -
5 GARCIA QUIMBAYO ASHLEY NICOLE 1.105.472.676 )

9 GOMEZ ANGARITA ANGIE KATHERINE 1.105.060.091 B
10 GONZALEZ BRAVO SERGIO IVAN 1.109.386.580 o
11 GONZALEZ OLIVAR JHOANDERSON JESUS 1.127.627 B
12 _GUTIERREZ CRUZ SAMUEL DAVID 1.107.980.864
13 MAHECHA ZABALA ZARA NICOLLE 1.110.062.126

14 MIRANDA MONTILLA JUAN JOSE 1.110.062.046

15 MOLANO PINZON SARID ALEXANDRA 1.110.549.184

16 ORTIZMORENO EMILY 1.108.232 844 ) -
17 _OSPINA RENGIFO GUSTAVO ANDRES 1.025.068.069

18 OTAVO RAMIREZ KRISTTIN 1.033.774.034

19 PALACIOS PRADA CHIRLY CAMILA 1.110.547.755
20 PEREIRA CAICEDO JUDY ANGELY 38.156.533.851 )
21 _RAMIREZ PALMA JOAN SANTIAGO 1.110.062.175 B
22 RAMIREZ TOBAR MIGUEL ANGEL 1.027.290.288
23 RAMOS ACOSTA DARWIN ANDRES 1.105.473.100
24 RODRIGUEZ URUENA MILAN ANDREY 1.105473.325
25  ROJAS RUIZ LEANDRO 1.110.062.102 B
26 TELLEZ CASTRO DYLAN DAVID 1.053.827.538
27 URIZA RODRIGUEZ STEBAN ALEXANDER 1.110.062.032 B
28 URUERAGUERRAISABELA 1.110.062.050 o
29 USCATEGUI TORRES LUCIANA 1.110.062.090 S
30 VARON RUGELES JHOAN SEBASTIAN 1.104.950.116 -
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